PRIRUCNIK 1 - PUT CJELOVITOSTI™

Zenski Kompas™

Tvoja pria, misija i vizija, tvojim rijeCima — pregled.

Ne treba ti nova verzija sebe. Treba ti povratak sebi. Mnoge Zene Zive po mapi koju je nacrtao neko drugi. Zenski

Kompas je njen: prica koju prica o sebi, zasto radi to Sto radi i kuda ide.

Tri dijela kompasa

DIO 1
Prica
Svaki put kad ispricas staru pricu, ponovo je zivis. Ovaj dio ti pomaZze da prepoznas staru pricu koja te drzi u mjestu, i napises

novu — iz svoje buducnosti.

DIO 2
Misija
Snovi nemaju rok. Sljedeci koraci imaju. Ovaj dio ti pomaze da u jednoj recCenici zapisesS svoje zasto, i korake koji iz njega

proizlaze.

DIO 3
Vizija
Mutna vizija daje mutne rezultate. Ovaj dio ti pomaZe da svoju budué¢nost vidis i osjetis, dovoljno jasno da je prepoznas kad

stigne.

"Vjerujem sebi i jasno znam kuda idem."

Kako radi sedmica

Dan 0: puls, tvoja tri pitanja. Dan 1-2: Prica. Dan 3—4: Misija. Dan 5-6: Vizija. Dan 7: ponovo puls, pomak nacrtan, kompas u rukama.

Zenski Kompas™ - emass - puls.emass.com - emass.com/kompas
Program razvoja, ne terapija ni medicinski savjet.
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